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Nutricao
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Somos um grupo de alunos do 12°A e, no ambito da
rea curricular néo disciplinar de Area de Projecto, deci-
dimos participar na actividade “Saber Escolher...6 Saber
Comer”, desenvolvida no Centro de Saude de Pombal,
com vista a aprofundar os nossos conhecimentos em
nutricdo, visto que é o tema que vamos desenvolver ao
longo deste ano lectivo.

A dirigir este projecto, encontrdmos a Dra. Carla Lou-
ro, responsavel pelo gabinete de nutricdo no Centro de
Saude de Pombal, por quem fomos convidados a medir o
nosso IMC (indice de massa corporal) e a descobrir um
pouco mais sobre este assunto através da exposicdo 14
realizada. Foram-nos facultados véarios folhetos informa-
tivos e a promessa de colaboracado da Dra. Carla Louro
que se disponibilizou de imediato a ajudarnos no que
precisarmos para desenvolver o nosso projecto e divul-
gar este assunto.

Grupo de Alunos, 12°A

CNO na Conferéncia
Creative Learning

Tendo estado presentes na sessdo de & :
encerramento da conferéncia interna- N
cional, Creative Learning, que decor
reu nos dias 15 e 16 de Outubro, no Eég?ﬁ'l\rfle
Centro de Congressos de Lisboa, ocor mnovmunmmmmgcs
re-nos partilhar a representacao do que
foi a nossa participacdo. Aceitdmos o desafio langcado
pela Agéncia Nacional para a Qualificagdo, na sequéncia
de uma reunido de acompanhamento e monotorizagao, e
integramos o painel “Personal Learning Environments”.

Fizemo-lo com o exacto dever de quem se descobre
chamado a ser protagonista na histéria da (r)evolucdo
da educacéo e formacéo de adultos, adjuvante no proces-
so de upskilling, reskillings, numa valorizac@o do capital
humano, em detrimento do determinismo tecnolégico.

Partilhdmos a nossa experiéncia de utilizagdo de fer
ramentas da Web 2.0 no processo de Reconhecimento,
Validacéo e Certificacdo de Competéncias de nivel secun-
dério, com o objectivo de motivar e capacitar os adultos
que nos procuram para a Aprendizagem ao Longo da
Vida, na valorizacdo do cardcter social da aprendizagem
e na centralidade do individuo na definicao de curricula.

Descobrimo-nos no meio de um elenco de persona-
gens pouco usual. Vindos do Canad4, Inglaterra, Franca,
Bélgica, Espanha, Portugal, do mundo empresarial, uni-
versitdrio, de organismos publicos e privados, todos con-
tribuiram para um espaco de partilha e de interpelacéo:
a inovagdo implica mudangas em nés proprios.

Uma ambiéncia inovadora e uma histéria em aberto.
Cada um dos participantes ficou com a inquietacdo e
responsabilidade de criar meios para escrever 0s proxi-
mos capitulos da histéria do Creative Learning.

Cristina Costa, Coordenadora Pedagégica do CNO

Intercambio Biscarrosse-Pombal

ELES, por ca..

Dos mais pequenotes
aos mais crescidotes, dos
mais timidos aos mais ex-
trovertidos, evidenciando
mais ou menos dotes artis-
ticos, 0s nossos amigos de
Biscarrosse abragaram o
nosso ritmo quotidiano, de
24 a 30 de Outubro.

Depois de um fim-de-
semana com a familia de
acolhimento, acompanha-
ram 0S seus corresponden-
tes a Escola. Assistiram a
aulas, realizaram activida-
des na Biblioteca Escolar,
praticaram desporto... Re-
forcaram afinidades e sa-
lientaram contrastes.

Aproximando-se a des-
pedida, apresentaram aos

nossos jovens pombalen-
ses um olhar sobre Biscar
rosse, de modo a agucgar
mos a nossa curiosidade
e tratarmos de ir verificar
no terreno as parecencgas

que nos unem. N&o vamos,
com certeza, deixar passar
a oportunidade de voltar a
partilhar momentos ines-
queciveis! J& temos sau-
dades! E, como ¢é sabido:

“I’amitié n'attend pas!”

Os alunos e a Represen-
tante da Area Disciplinar
de Francés querem deixar
um especial agradecimen-
to a Associacdo de ami-

Convivio Saberes e Sabores

No final do dia 10 de
Novembro, misturaram-se
saberes e sabores, num
ambiente de convivio a
que nao faltaram as tradi-
cionais castanhas assadas
e outras iguarias, todas
elas temperadas com boa
disposicdo. Foi, assim,
mais uma vez, comemora-
do o Sdo Martinho na nos-
sa Escola.

Lidia Ribeiro, Coorde-
nadora do SIC

zade Pombal-Biscarrosse,
por proporcionar tais mo-
mentos de partilha!
MERCI BEAUCOUP!
Fernanda Gomes,
Professora de Francés
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No dia 15 de Outubro, participAmos numa “conversa
entre AMIgos”, na Biblioteca Municipal, com o propésito
de ajudar a promover, na nossa cidade e na Escola, a
associagao sem fins lucrativos AMI (Assisténcia Médica
Internacional). A actividade foi realizada no ambito da
Area de Projecto, orientada pela Dra. Maria dos Anjos
Madeira.
Foiuma tarde agradével durante a qual contdmos com
a cooperagéo e cordialidade da Dra. Verénica Dankova e
da Dra. Lina Oliveira. Desde j4, aproveitamos para agra-
decer a maxima disponibilidade e simpatia com que nos
informaram de projectos da AMI em que podiamos aju-
dar e participar, e forneceram-nos muitas informacoées
de extrema utilidade para o nosso projecto.
Grupo de Alunos, 12°A

Concurso Nacional
de Leitura

A Biblioteca da Es- |
cola Secunddria com
32 Ciclo de Pombal,
com a colaboragéo
de professores da
Area Disciplinar de
Portugués, promove
a primeira fase do
Concurso Nacional
de Leitura (CNL),
tendo como objecti-
vo estimular a préa-
tica da leitura entre
os alunos do Ensino
Secunddério e do 3°
Ciclo do Ensino B&-
sico.

O CNL, promovido
pelo Plano Nacional
de Leitura, decorre-
ra em trés fases dis-
tintas: a 12 Fase, a
realizar nas escolas;
a 22 Fase, a realizar
nas Bibliotecas Mu-
nicipais designadas
pela DGLB; e a 32
Fase, corresponden-
te a Final Nacional,
a realizar em Lisboa
em colaboracdo com
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Obras Seleccionadas para o 3° Ciclo do Ensino Basico
Casos do Beco das Sardinheiras

Mario de Carvalho, Editora Caminho

0 meu pé de laranja lima

José Mauro de Vasconcelos, Livros Dinapress

Obras d

para o Ensino S

0 Crime do Padre Amaro

Ega de Queirds

0 Velho que lia romances de Amor
Luis Sepiilveda, Asa Editores

Inscrigoes

a RTE até dia 30 de Novembro na Biblicteca

Para a 12 fase, ou junto do teu professor de Portugués.
dia 12 de Janeiro, os

alunos do 3¢ Ciclo Biblioteca ‘]

escolar =

devem ler Casos do
Beco das Sardinhei-
ras, de Mério de Carvalho, e O Meu Pé de Laranja Lima,
de José Mauro de Vasconcelos. J& O Crime do Padre
Amaro, de Eca de Queirés, e O Velho que Lia Romances
de Amor, de Luis Sepulveda, sdao as obras propostas aos
alunos do Ensino Secundario.

Os vencedores (trés em cada uma das duas catego-
rias) estardo presentes na respectiva Final Distrital.
BOAS LEITURAS!

Rosinda Pimentel, Coordenadora da BE/CRE



