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Nutrição

Somos um grupo de alunos do 12ºA e, no âmbito da 

área curricular não disciplinar de Área de Projecto, deci-

dimos participar na actividade “Saber Escolher…é Saber 

Comer”, desenvolvida no Centro de Saúde de Pombal, 

com vista a aprofundar os nossos conhecimentos em 

nutrição, visto que é o tema que vamos desenvolver ao 

longo deste ano lectivo.

A dirigir este projecto, encontrámos a Dra. Carla Lou-

ro, responsável pelo gabinete de nutrição no Centro de 

Saúde de Pombal, por quem fomos convidados a medir o 

nosso IMC (índice de massa corporal) e a descobrir um 

pouco mais sobre este assunto através da exposição lá 

realizada. Foram-nos facultados vários folhetos informa-

tivos e a promessa de colaboração da Dra. Carla Louro 

que se disponibilizou de imediato a ajudar-nos no que 

precisarmos para desenvolver o nosso projecto e divul-

gar este assunto.  

Grupo de Alunos, 12ºA

AMIgos

No dia 15 de Outubro, participámos numa “conversa 

entre AMIgos”, na Biblioteca Municipal, com o propósito 

de ajudar a promover, na nossa cidade e na Escola, a 

associação sem fi ns lucrativos AMI (Assistência Médica 

Internacional). A actividade foi realizada no âmbito da 

Área de Projecto, orientada pela Dra. Maria dos Anjos 

Madeira.

Foi uma tarde agradável durante a qual contámos com 

a cooperação e cordialidade da Dra. Verónica Dankova e 

da Dra. Lina Oliveira. Desde já, aproveitamos para agra-

decer a máxima disponibilidade e simpatia com que nos 

informaram de projectos da AMI em que podíamos aju-

dar e participar, e forneceram-nos muitas informações 

de extrema utilidade para o nosso projecto. 

Grupo de Alunos, 12ºA

Concurso Nacional 
de Leitura

A Biblioteca da Es-

cola Secundária com 

3º Ciclo de Pombal, 

com a colaboração 

de professores da 

Área Disciplinar de 

Português, promove 

a primeira fase do 

Concurso Nacional 

de Leitura (CNL), 

tendo como objecti-

vo estimular a prá-

tica da leitura entre 

os alunos do Ensino 

Secundário e do 3º 

Ciclo do Ensino Bá-

sico.

O CNL, promovido 

pelo Plano Nacional 

de Leitura, decorre-

rá em três fases dis-

tintas: a 1ª Fase, a 

realizar nas escolas; 

a 2ª Fase, a realizar 

nas Bibliotecas Mu-

nicipais designadas 

pela DGLB; e a 3ª 

Fase, corresponden-

te à Final Nacional, 

a realizar em Lisboa 

em colaboração com 

a RTP. 

Para a 1ª fase, 

dia 12 de Janeiro, os 

alunos do 3º Ciclo 

devem ler Casos do 

Beco das Sardinhei-

ras, de Mário de Carvalho, e O Meu Pé de Laranja Lima, 

de José Mauro de Vasconcelos. Já O Crime do Padre 

Amaro, de Eça de Queirós, e O Velho que Lia Romances 

de Amor, de Luís Sepúlveda, são as obras propostas aos 

alunos do Ensino Secundário.

Os vencedores (três em cada uma das duas catego-

rias) estarão presentes na respectiva Final Distrital. 

BOAS LEITURAS!

Rosinda Pimentel, Coordenadora da BE/CRE

Convívio Saberes e Sabores
No fi nal do dia 10 de 

Novembro, misturaram-se 

saberes e sabores, num 

ambiente de convívio a 

que não faltaram as tradi-

cionais castanhas assadas 

e outras iguarias, todas 

elas temperadas com boa 

disposição. Foi, assim, 

mais uma vez, comemora-

do o São Martinho na nos-

sa Escola.

Lídia Ribeiro, Coorde-

nadora do SIC

ELES, por cá…

Dos mais pequenotes 

aos mais crescidotes, dos 

mais tímidos aos mais ex-

trovertidos, evidenciando 

mais ou menos dotes artís-

ticos, os nossos amigos de 

Biscarrosse abraçaram o 

nosso ritmo quotidiano, de 

24 a 30 de Outubro.  

Depois de um fi m-de-

semana com a família de 

acolhimento, acompanha-

ram os seus corresponden-

tes à Escola. Assistiram a 

aulas, realizaram activida-

des na Biblioteca Escolar, 

praticaram desporto... Re-

forçaram afi nidades e sa-

lientaram contrastes.

Aproximando-se a des-

pedida, apresentaram aos 

nossos jovens pombalen-

ses um olhar sobre Biscar-

rosse, de modo a aguçar-

mos a nossa curiosidade 

e tratarmos de ir verifi car 

no terreno as parecenças 

CNO na Conferência 
Creative Learning

Tendo estado presentes na sessão de 

encerramento da conferência interna-

cional, Creative Learning, que decor-

reu nos dias 15 e 16 de Outubro, no 

Centro de Congressos de Lisboa, ocor-

re-nos partilhar a representação do que 

foi a nossa participação. Aceitámos o desafi o lançado 

pela Agência Nacional para a Qualifi cação, na sequência 

de uma reunião de acompanhamento e monotorização, e 

integrámos o painel “Personal Learning Environments”.

Fizemo-lo com o exacto dever de quem se descobre 

chamado a ser protagonista na história da (r)evolução 

da educação e formação de adultos, adjuvante no proces-

so de upskilling, reskillings, numa valorização do capital 

humano, em detrimento do determinismo tecnológico.

Partilhámos a nossa experiência de utilização de fer-

ramentas da Web 2.0 no processo de Reconhecimento, 

Validação e Certifi cação de Competências de nível secun-

dário, com o objectivo de motivar e capacitar os adultos 

que nos procuram para a Aprendizagem ao Longo da 

Vida, na valorização do carácter social da aprendizagem 

e na centralidade do indivíduo na defi nição de curricula.

Descobrimo-nos no meio de um elenco de persona-

gens pouco usual. Vindos do Canadá, Inglaterra, França, 

Bélgica, Espanha, Portugal, do mundo empresarial, uni-

versitário, de organismos públicos e privados, todos con-

tribuíram para um espaço de partilha e de interpelação: 

a inovação implica mudanças em nós próprios.

Uma ambiência inovadora e uma história em aberto. 

Cada um dos participantes fi cou com a inquietação e 

responsabilidade de criar meios para escrever os próxi-

mos capítulos da história do Creative Learning.

 Cristina Costa, Coordenadora Pedagógica do CNO

Intercâmbio Biscarrosse-Pombal

que nos unem. Não vamos, 

com certeza, deixar passar 

a oportunidade de voltar a 

partilhar momentos ines-

quecíveis! Já temos sau-

dades! E, como é sabido: 

“l’amitié n’attend pas!”

Os alunos e a Represen-

tante da Área Disciplinar 

de Francês querem deixar 

um especial agradecimen-

to à Associação de ami-

zade Pombal-Biscarrosse, 

por proporcionar tais mo-

mentos de partilha! 

MERCI BEAUCOUP!

Fernanda Gomes, 

Professora de Francês


